Trampolina

¥ 6'(183 cm) Trampolina

Maximalni nosnost trampoliny / Maximalna nosnost’ trampoliny: 100 kg

(] 8'(244 cm) Trampolina

Maximalni nosnost trampoliny / Maximalna nosnost’ trampoliny: 100 kg

1 10'(305 cm) Trampolina

Maximalni nosnost trampoliny / Maximalna nosnost’ trampoliny: 130 kg

(1 12'(366 cm) Trampolina

Maximalni nosnost trampoliny / Maximalna nosnost’ trampoliny: 150 kg

M 3 nohy [14 nohy

Pruzina: M36 [148 [154 [172

(CZ) (SK)

UPOZORNENI: UPOZORNENIE:

Ctéte informace dodané vyrobcem. Vyrobce ani Citajte informacie dodané vyrobcom. Vyrobca
dodavatel neru¢i za zranéni zpusobena ani dodavatel’ neruci za zranenia sposobené

pii pouZzivani trampoliny. pri pouzivani trampoliny.
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1.VSEOBECNA BEZPECNOSTNI

PRAVIDLA
PRED POUZITIM TRAMPOLINY SI PROSIM
POZORNE PRECTETE VSECHNY
INFORMACE UVEDENE V TOMTO

MANUALU. Dodrzovéani uvedenych pravidel vam

pomiize predejit pripadnym zranénim.

Pouze pro  domaci/soukromé  (vnitini
a venkovni) pouziti, nikoli pro komer¢ni ucely.
ZKONTROLUJTE TRAMPOLINU PRED
KAZDYM POUZITIM: ZVLASTE ZDA SE
NEUVOLNUJi SROUBY, ZDA JE SKAKACI
PLOCHA A POLSTROVANI (RAMOVY
KRYT) NA SPRAVNEM MISTE, ZDA
NEDOSLO K OHNUTI TYCI, NATRHNUTI
SKAKACI PLOCHY A ZTRACENI NEBO
ZLOMENI PRUZIN. ZKONTROLUJTE
TAKE CELKOVOU STABILITU
TRAMPOLINY. V PRIPADE, ZE NEKTERE

CASTI CHYBI NEBO JEVI ZNAMKY

OPOTREBENI, TRAMPOLINU
NEPOUZIVEJTE.

VZDY  POUZIVEITE = TRAMPOLINU
ZAROVEN S  OCHRANNOU  SITI.
Pouzivanim  hrazeni  pfedchazite  padu
z trampoliny. Hrazeni by nemélo byt

pouzivano k umyslnému odrazeni od strany.
TRAMPOLINU MUZE VE STEINE CHVILI
POUZIVAT POUZE JEDNA OSOBA.
NEPOKOUSEJTE SE OBRACET, DELAT
SALTA CIKOTOULY.

Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem
dospélé, dobfe informované osoby. Zabezpecte
trampolinu pfed nepovolenym a nehlidanym
pouzivanim. Pfistupovy zebtik uskladnéte
na bezpe¢ném miste.

Dohlizeno by mélo byt na vSechny skokany
bez ohledu na jejich uroven schopnosti a vék.
Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpoveédni
za uvédoméni wuzivateld o pravidlech
uvedenych v tomto navodu.

Pouzivejte vhodné, nejlépe sportovni obleceni
a ponozky. NIKDY NESKAKEJTE
V BOTACH. Pfed pouzitim trampoliny si
sundejte z t€la nebo vyndejte z kapes vSechny
skakani nedrzte

ostré predméty. Béhem

v rukou zadné predméty.

1.VSEOBECNE BEZPECNOSTNE
PRAVIDLA
PRED POUZITIM TRAMPOLINY SI PROSIM

POZORNE
INFORMACIE
MANUALL

PRECITAJTE VSETKY
UVEDENE V TOMTO

Dodrziavanie uvedenych pravidiel

vam pomdze predist’ pripadnym zraneniam.

Len pre domace/ sukromné (vnutorné
a vonkajsie) pouzitie, nie pre komeréné ucely.
SKONTROLUITE TRAMPOLINU PRED
KAZDYM POUZITIM: OBZVLAST CI SA
NEUVOLNUJU  SKRUTKY, CI JE
SKAKACIA PLOCHA A POLSTROVANIE
(RAMOVY KRYT) NA SPRAVNOM
MIESTE, CI NEDOSLO K OHNUTIU TYCIH,
NATRHNUTIU SKAKACEJ PLOCHY A
STRATENIU ALEBO ZLOMENIU PRUZIN.
SKONTROLUITE TIEZ CELKOVU
STABILITU TRAMPOLINY. V PRIiPADE,
ZE NIEKTORE CASTI CHYBAJU ALEBO
JAVIA ZNAMKY OPOTREBENIA,
TRAMPOLINU NEPOUZIVAJTE.

VZDY  POUZIVAITE = TRAMPOLINU
ZAROVEN S OCHRANNOU SIETOU.
Pouzivanim zabrany predchadzate

by nemalo byt

padu
z trampoliny. Ohradenie
pouzivané k umyselnému odrazaniu sa od
stran.

TRAMPOLINU MOZE V ROVNAKEJ
CHVILI POUZIVAT IBA JEDNA OSOBA.
NEPOKUSAJTE SA OBRACAT, ROBIT
SALTA CI KOTULE.

Pouzivajte trampolinu iba pod dohl'adom
dobre

Zabezpecte trampolinu pred nepovolenym

dospelej, informovanej  osoby.
a nestrazenym pouzivanim. Pristupovy rebrik
uskladnite na bezpe¢nom mieste.

Dohliadané by malo byt na vsetkych skokanov
bez ohl'adu na ich troveni schopnosti a vek.
Vlastnik a dozor trampoliny su zodpovedni za
upovedomenie  uzivatelov o pravidlach
uvedenych v tomto navode.

Pouzivajte  vhodné,
oblegenie a ponozky. NIKDY NESKACTE
V TOPANKACH. Pred pouzitim trampoliny si

odlozte ztela alebo vylozte z vreciek vsetky

najlepSie  Sportové

ostré predmety. PocCas skakania nedrzte

v rukach ziadne predmety.



Trampolina vam umozni daleko vyssi skoky
nez zpevné podlozky. Doporucujeme tedy
nejprve  zvladnout  koordinaci  pohybt
pfi nizkych skocich.

Pfed pouzitim umistéte trampolinu na rovny
povrch.

Dale doporucujeme uzivat kolem trampoliny
povrch tlumici dopad na podlahu/zem.
Zajistéte dostatecné misto kolem trampoliny.
Umistéte ji dale od stén, plotd, bazénd, jinych
hernich ploch apod.

Udrzujte prostor okolo a pod trampolinou
Cisty. Odstrante vSechny predméty, které by
mohly uzivateli prekazet. Nepokladejte
na trampolinu zadné predméty.

Zajistéte také adekvatni prostor nad hlavou.
Doporucuje se minimaln¢ 7,3 m od zem¢.
Ujistéte se, ze nad trampolinou nejsou vétve
stromt, elektrické draty a dalsi mozna
nebezpeci.

Pouzivejte trampolinu v dobfe osvétlenych
prostorach. Skéakejte pouze, kdyz je skakaci
plocha suchd. Trampolina nesmi byt pouzivana
za velkého vétru.

Nepouzivejte trampolinu, kdyz jsou pod ni jini
lidé nebo zvirata.

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste pozili
alkohol, drogy ¢i 1éky, které ovliviiuji vase
vnimani.

Zadné zafizeni nemtize zcela zarudit vasi
bezpecnost a bezpeéna hra je vzdy wvasi

zodpovédnosti

Trampolina vam umozni d’aleko vyssie skoky
ako skoky zpevnej podlozky. Odporticame
teda najskor zvladnut’ koordinédciu pohybov pri
nizkych skokoch.

Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovny
povrch.

Dalej odportiéame pouzivat okolo trampoliny
povrch tlmiaci dopad na podlahu/zem.

Zaistite dostatocné miesto okolo trampoliny.
Umiestnite ju d’alej od stien, plotov, bazénov,
inych herny pléch apod.

Udrzujte priestor okolo a pod trampolinou
Cisty. Odstrante vSetky predmety, ktoré by
mohli  uzivatelovi  prekazat. Neklad'te
na trampolinu Ziadne predmety.

Zaistite tiez adekvatny priestor nad hlavou.
Odporuca sa minimalne 7,3 m od zeme. Ulistite
sa, ze nad trampolinou nie su vetvy stromov,
elektrické droty a dalsie mozné
nebezpecenstvo.

Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych
priestoroch. Skacte iba, ked’ je skakacia plocha
sucha. Trampolina nesmie byt pouzivana
pocas velkého vetra.

Nepouzivajte trampolinu, ked’ st pod iou ini
l'udia alebo zvierata.

Nepouzivajte trampolinu, pokial ste pozili
alkohol, drogy ¢i lieky, ktoré ovplyviiuji vase
vnimanie.

Ziadne zariadeni neméze tUiplne zarudit' vasu
bezpecnost’ a bezpecnd hra je vzdy vasou

zodpovednostou.




2. ZAKLADNI

INFORMACE PRO
POUZIVANI TRAMPOLINY

Pii VYLEZANI A SLEZANI ztrampoliny

bud’te velmi opatrni. Pfi spravném vylézani

byste se méli chytit ramu a nakroCit nebo se
svalit pfes ram/pruziny na skakaci plochu
trampoliny. Ke spravnému slezeni se presurite
ke strané¢ a opfete se rukama o ram. Poté
sestupte na zem. Mensi déti by mély mit
pfi vylézani a slézani asistenci.

Nevylézejte na trampolinu a jeji odrazovou
plochu:

1. sevienim konstrukce a stoupnutim na ram/
pruziny

2. pfimym skokem ze zem¢& nebo skokem
z jinych objektl

(napt. zidle, stoly, stfechy apod.)

Nikdy neskékejte z trampoliny pfimo na zem
¢i jinou podlozku.

Nepouzivejte trampolinu

jako  odrazovy

mistek ke skoku na jiny objekt.

2. ZAKLADNE INFORMACIE PRE

POUZIVANIE TRAMPOLINY

Pri VYLIEZANI A ZLIEZANI z trampoliny
bud’te vel'mi opatrni. Pri spravnom vyliezani
by ste sa mali chytit’ ramu a nakrocit’ alebo sa
zvalit cez rdm/pruziny na skakaciu plochu
trampoliny. Ku spravnemu zlezeniu sa
presuiite ku strane a oprite sa rukami o ram.
Potom zostpte na zem. MenSie deti by mali
mat’ pri vyliezani a zliezani asistenciu.
Nevyliezajte na trampolinu a jej odrazovu
plochu:

1. zovretim konStrukcie a stipnutim na ram/
pruziny

2. priamym skokom zo zeme alebo skokom
z inych objektov

(napr. stolicky, stoly, strechy apod.)

Nikdy neskacte z trampoliny priamo na zem ¢i
inu podlozku.

Nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik

ku skoku na iny objekt.

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny.
Musite byt zamétfeni na zakladni postaveni
vaseho téla,
zakladni skoky.

Nejdrive diikladné zvladnéte zakladni pozice

pot¢ miZete zaCit provadét

téla a jednoduché skoky. Az budete schopni
délat je s lehkosti a kontrolou, mtizete piejit ke
Vyhnéte se pfilis vysokym skokim. Zustaiite
nize, dokud neziskate kontrolu nad skokem,
a opakujte si pfistani do stfedu trampoliny.
Kontrolovany skok je takovy, kdyz doskocite
do stejného mista odrazové plochy, ze kterého

jste vyskocili.

Najskor si privyknite na pruznost’ trampoliny.
Musite byt zamerani na zakladné postavenie
vasho tela, potom mdzete zacat prevadzat
zakladné skoky.

Najskor dokladne zvladnite zakladné pozicie
tela a jednoduché skoky. Az budete schopni
robit’ ich sTahkostou a kontrolou, mozete
prejst’ ku skokom narocnejs$im.

Vyhnite sa prili§ vysokym skokom. Zostaiite
nizsie, pokial’ neziskate kontrolu nad skokom,
a opakujte si pristatie do stredu trampoliny.
Kontrola je dolezitejsia nez vyska.

skok je

doskoc¢ite do rovnakého miesta odrazovej

Kontrolovany skok, pri ktorom

plochy, z ktorej ste vyskocili.



SKAKANI ZASTAVITE DOPADEM NA
ODRAZOVOU PLOCHU S MIRNE
POKRCENYMI  KOLENY.  KOLENA
POKRCTE VE CHVILI, KDY SE VASE
CHODIDLA DOTKNOU  ODRAZOVE
PLOCHY. Tuto dovednost vyuzijete také
ve chvili, kdy ztratite rovnovahu nebo kontrolu

nad skokem. (viz obrazek dole)

SKAKANIE ZASTAVITE DOPADOM NA
ODRAZOVU PLOCHU S MIERNE
POKRCENYMI KOLENAMI. KOLENA
POKRCTE VO CHVILI, KED SA VASE
CHODIDLA  DOTKNU  ODRAZOVEJ
PLOCHY. Tento poznatok vyuzijete tiez
ked’

kontrolu nad skokom. (vid’. obrazok dole)

vo chvili, stratite rovnovahu alebo

Béhem skakani drzte hlavu rovné a divejte se
na okraj odrazové plochy/trampoliny.

Skakejte ve stfedu odrazové plochy.
Neskakejte nebo nestoupejte na ramovy kryt
(resp. rdm a pruziny), neni uréen k podpirani
vahy Cloveka.

NIKDY NEDELEJTE KOTOULY NEBO
SALTA JAKEHOKOLI TYPU (DOPREDU
NEBO DOZADU). Dopad na hlavu, krk ¢i
zada mize zpUsobit vazné zranéni, ochrnuti
smrt. Dokonce, i

nebo kdyz dopadnete

do stiedu plachty.

53

g I

B

Pocas skakania drzte hlavu rovno a pozerajte
sa na okraj odrazovej plochy/trampoliny

Skacte v strede odrazovej plochy. Neskacte
alebo nestupajte na ramovy kryt (resp. ram

a pruziny), nie je uréeny k podopieraniu vahy

¢loveka.

NIKDY NEROBTE KOTULE ALEBO
SALTA AKEHOKOLVEK TYPU
(DOPREDU ALEBO DOZADU). Dopad

na hlavu, krk ¢i chrbat moéze spdsobit’ vazne

NIKDY NEZKOUSEJTE NASKOCIT NA
TRAMPOLINU, KDYZ JE TAM NEKDO
JINY, ABY ZISKAL VYSKU.

Neskakejte prili§ dlouhou dobu v jednom kuse

az do vycCerpani, zvySujete riziko zranéni.

zranenie, ochrnutie alebo smrt. Dokonca,
i ked’ dopadnete do stredu plachty.
NIKDY NESKUSAJTE NASKOCIT

NA TRAMPOLINU, KED JE TAM NIEKTO
INY, ABY ZISKAL VYSKU.
Neskacte prilis dlht dobu v jednom kuse az do

vycerpania, zvysujete si tym riziko zranenia.



3. POZICE A SKOKY (fazeno podle
obtiznosti) — Skoky se provadéji

s ohledem na vySku postavy skokana.

® ZAKLADNI SKOK
1. Stoupnéte si na stfed trampoliny, presuite
vahu téla na Spicky, nohy mirné
rozkrocené. Sledujte
trampolinu.

2. Rozkyvejte paze dopiedu

nohy opét mirné

3.
a nahoru v kruhovych 2. a nahor v kruhovych
pohybech. . pohyboch.

3. Pfi vyskoku dejte nohy - 3. Pri vyskoku dajte nohy
k'sobg,  Spicky namifte ' \j k sebe, $picky namierte
smérem dold. smerom dolu

4. Pii dopadavani méjte 4 Pri

3. POZICIE A SKOKY (radené podPa
obtiaZnosti) - Skoky sa vykonavaju

s oh’adom na vySku postavy skokana.
® ZAKLADNY SKOK
1. Postavte sa na stred trampoliny, presurite
vahu tela na Spicky, nohy mierne
rozkrocené. Sledujte

trampolinu.

2. Rozkyvajte paze dopredu

dopadavani majte

y nohy  opat mierne

rozkrocené.

® SKOKY NA KOLENOU

1. Zaénéte zakladnim
skokem. Neskakejte
prilis vysoko.

2. Doskocte na kolena
(mirné rozkrocena),
zada drzte vzpifimena.
Kudrzeni rovnovahy
pouzivejte paZe.

3. Dostarite se zpét

rozkrocené.

® SKOKY NA KOLENACH

1. Zacnite zakladnym

3. skokom. Neskacte prilis
) vysoko.
2. Doskocte na  kolend
(mierne rozkrocené),
chrbat drzte vzpriameny.
/4 Kudrzaniu  rovnovahy
pouzivajte paze.

3. Dostarte sa spat
’ do zékladného skoku

do zakladniho skoku

kmitanim pazi nahoru.

® SKOKY V SEDE
1. Zaénéte zékladnim skokem. Neskakejte
prilis vysoko.

2. Dosko¢te do sedu (na

plocho) s nohama ki
natazenyma pied sebou,
zada drzte vzpfimena.
Ruce umistéte vedle boki 2.
na trampolinu.

3. Zpét do vzpiimené pozice
se vratte odrazenim

rukama.

kmitanim paZzi nahor.

® SKOKY V SEDE
1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte
prili§ vysoko.

2. Doskoéte do sedu (na

plocho) s nohami
% - natiahnutymi pred sebou,
chrbat drzte vzpriameny.
Ruky umiestnite vedla

bokov na trampolinu.
3. Spit do vzpriamenej
pozicie sa vrat'te

S— o

odrazenim rukami.




POKROCILY SKOK

® POKROCILY SKOK

1. Zaénéte zékladnim skokem. Neskakejte 1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte
prilis vysoko. prilis vysoko.

2. Doskocte na  kolena Dosko¢te na kolend a
aruce zaroven (roztazené ruky zaroven (roztiahnuté
na $ifi bokl/ramen), zada na Sirku bokov/ramien),
drzte vodorovné chrbat drzte vodorovne
s odrazovou plochou. s odrazovou plochou.

3. Zpét do  vzpfimené Spat do  vzpriamenej
pozice se vrat'te ﬁ pozicie sa vrat'te
odrazenim rukama. o odrazenim rukami.

SKOKY NA BRISE 1

® SKOKY NABRUCHU 1

>

1. Zaénéte zakladnim, resp. pokrocilym 1. Zacnite zadkladnym, resp. pokrocilym
skokem. Neskakejte pfili§ vysoko. skokom. Neskacte prili§ vysoko.

2. Dopadnéte na bficho (oblicejem dold), 2. Dopadnite na brucho (tvarou dole), nohy
nohy drzte natazené za sebou, paze nechte drzte natiahnuté za sebou, paze nechajte
protazené¢ dopiedu nebo pretiahnuté dopredu alebo
slozte tésné¢ pred hlavu. 3. zlozte tesne pred hlavu.
Celé¢ télo se musi 1. Celé telo sa musi dotknut’
dotknout podlozky podlozky stcasne.
soucasng. Odrazte sa od trampoliny

3. Odrazte se od trampoliny rukami a vratte sa spat
rukama a vratte se zpét 2. do vzpriamenej pozicie.
do vzpiimené pozice. m

J

SKOKY NA BRISE 2 ® SKOKY NABRUCHU 2

1. Zaénéte zékladnim skokem. Neskakejte 1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte
prilis vysoko. prilis vysoko.

2. Dopadnéte na bficho (oblicejem dold), 2. Dopadnite na brucho (tvarou dole), nohy
nohy  drzte  natazené drzte natiahnuté za sebou,
za sebou, paze nechte paze nechajte pretiahnuté
protazené¢ dopfedu nebo dopredu nebo zlozte tesne
slozte tésné¢ pied hlavu. pred hlavu. Celé¢ telo sa
Celé télo se musi dotknout musi  dotknit  podlozky
podlozky soucasné. sucasne.

3. Odrazte se od trampoliny Odrazte sa od trampoliny
rukama a vratte se zpét rukami a vratte sa spat
do vzptimené pozice. do vzpriamenej pozicie.

Pro informace o dalSich dovednostech a tréninku Pre informacie o d’alSich poznatkoch a tréningu

kontaktujte kvalifikovaného instruktora. kontaktujte kvalifikovaného inStruktora.
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INFORMACE _PRO__SESTAVENI

TRAMPOLINY

Trampolinu musi sestavovat pouze dospéla
osoba.

K sestaveni trampoliny jsou potieba dva lidé.
Prosim ctéte peclivé montazni instrukce, nez
zacnete trampolinu sestavovat.
ZKONTROLUIJTE POPISY CASTI A CISLA
(podle tabulky nize). TYTO POPISY A CISLA
JSOU DALE POUZIVANY V NAVODU.
Ujistéte se, ze mate vSechny uvedené casti.
Pokud chybi jakakoli

kontaktujte misto koup¢.

vam soucastka,

K sestaveni této trampoliny potiebujete
specialni napinaci hak, ktery je dodavan
s timto produktem.

PouZijte prosim rukavice k ochrané rukou

(pred priskFipnutim).

SEZNAM CASTI

4. INFORMACIE NA ZOSTAVENIE
TRAMPOLINY

® Trampolinu musi zostavovat iba dospela
osoba.

® K zostaveniu trampoliny su potrebni dvaja
ludia.

® Prosim precitajte si starostlivo montazne
in§trukcie, skoér ako zacnete trampolinu
zostavovat’.

® SKONTROLUIJTE POPISY CAST{ A CISLA
(podla tabulky nizSie). TIETO POPISY
ACISLA SU DALEJ] POUZIVANE
V NAVODE.

® Uistite sa, Ze mate vSetky uvedené Casti.
Pokial' vam chyba akakol'vek suciastka,
kontaktujte miesto kupy.

® K zostaveniu tejto trampoliny potrebujete
$pecidlny napinaci hak, ktory je dodéavany
s tymto produktom.

® Pouzite prosim rukavice kochrane riak
(pred pristipnutim).

ZOZNAM CASTI

Pro trampoliny se tfemi nebo Ctyfmi nohami.

Vyberte velikost vasi trampoliny.

Pre trampoliny s tromi alebo §tyrmi nohami.

Vyberte vel'kost’ vasej trampoliny.

Ref. Cislo &asti Popis 183 244 305 366
o M s Jednotka
¢islo | Cislo casti cm cm cm cm
Trampoline Mat, stitched with V-Rings /
TR800 Plachta trampoliny, pfipevnéna V-krouzky / Ks 1 1 1 1
Plachta trampoliny, pripevnena V -kriizkami
TR801 Frame Pad / Ramovy kryt / Ramovy kryt Ks 1 1 1 1
Top Rail with leg sockets /
TR802 Vrchni ty¢ s uchyty pro nohy / Ks 6 6 6 8
Vrchna ty¢ s uchytmi pre nohy
TR803 Leg Base / Nozni podpéra / Nozna podpera Ks 3 3 3 4
Vertical Leg Extension /
TR804 Vertikalni prodlouzena noha / Ks 0 6 6 8
Vertikalna predlzend noha
TRS805 Springs / Pruziny / Pruziny Ks 36 48 54 72
Safety Instruction Placard /
TR806 Bezpecnostni vyveska / Ks 1 1 1 1
Bezpecnostna vyveska
TR807 Spring tool / Napinaci hak / Napinaci hak Ks 1 1 1 1
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PriloZeny jsou aktualni technické podminky

a vlastnosti produktu, av§ak bez upozornéni mohou
byt provedeny zmény ve vybaveni, pouZitelnosti,

technickych podminkach a vzhledu.

PriloZené su aktualne technické podmienky

a vlastnosti produktu, av§ak bez upozornenia mézu
byt prevadzané zmeny vo vybaveni, pouZitenosti,

technickych podmienkach a vzhl’ade.

1. 2. 3.

[
5. O — 6. 7.
Poznamka:

VSechny “Vrchni tyfe s tchyty pro nohy” jsou
univerzalni. P¥i spojeni musi mit vSechny stejny
Smeér.

Pro spojeni ¢asti jednoduSe vsuiite uZsi ¢ast tyce
do vedlejsi ¢asti s SirSim otvorem. Toto spojeni je
nazyvano “spojovaci bod”.

» 183 cm trampolina (3 nohy)
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Celkem:

Celkom: 9 kusov

Pozniamka:

VSetky “Vrchné tyfe s tuchytmi pre nohy” si
univerzalne. Pri spojeni musia mat vSetky
rovnaky smer.

Pre spojenie casti jednoducho vsuiite uZSiu cast’
tyCe do vedlajSej casti so Sir§Sim otvorom. Toto

spojenie je nazyvané “spojovaci bod”.

9 kust

D
L =

' Celkem: 20 kusti | )
!




KROK¢E. 1 KROK¢E. 1

Montéz konstrukce. Montéz konstrukcie.
A. Nasad'te vSechny vertikalni prodlouzené nohy A. Nasad'te vietky vertikalne predizené nohy (5)
(5) na nozni podpéry (4). na nozné podpery (4).

B. Nasadte vrchni tyce s tchyty pro nohy (3). B. Nasadte vrchné tyce s uchytmi pre nohy (3).

-C
-
W

C. Nyni postupné postavte jednotlivée dily C. Teraz postupne postavte jednotlivé diely
do vertikdlni polohy a spojte vrchni tyce (3) do vertikalnej polohy a spojte vrchné tyce (3)
do kruhu (viz obr. 2). do kruhu (vid'. obr. 2).

_:::—_'—'_______
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e Obr. 1 ? Obr. 2




KROK ¢. 2
Montaz plachty trampoliny (1) a pruzin (6).

UPOZORNENI:
Bud’te kdyz

a pripeviiujete pruZiny k ramu.

opatrni, natahujete plachtu

Trampolina se v dané chvili svira (utahuje)

a spojovaci body by vas mohly skiipnout.

A.

sestavené ramové konstrukce.

Rozlozte plachtu trampoliny (1) uvnitf

KROK ¢. 2
Montaz plachty trampoliny (1) a pruzin (6).

UPOZORNENIE:
Bud’te ked’

a pripeviiujete pruZiny k ramu.

opatrni, natahujete plachtu
Trampolina sa v danej chvili zviera (ut’ahuje)

a spojovaci body by vas mohli pristipnut’.

A. Rozlozte plachtu trampoliny (1) vo wvnutri

zostavenej ramovej konstrukcie.

B. Pfipevnéte pruziny (6) k plachté trampoliny (1).
Jeden konec pruziny pfichytte k okraji plachty

za kovové ocko (V-krouzek).

Pruziny musi byt umistény ve spravném (celkovém)
poctu na spravném misté, aby se plachta propnula

ve vSech smérech rovnomérné.

Trampolina #4A #B #C

183 cm 1 9 18
244 cm 1 12 24
305 cm 1 14 28
366 cm 1 18 36

B. Pripevnite pruziny (6) k plachte trampoliny (1).
Jeden koniec pruziny prichytte k okraju plachty
za kovové ocko (V -kriuzok).

Pruziny musia byt wumiestnené v spravnom
(celkovom) pocCte na spravnom mieste, aby sa

plachta prepla vo vSetkych smeroch rovnomerne.

C. Pomoci napinaciho héku (8) pfipevnéte pruziny
k ramu trampoliny. Konec napinaciho haku ve tvaru
,» 1 drzte v ruce mezi prsty.

Zahnutym koncem napinaciho haku uchopte druhy
dokud

nedostanete nad otvor v ramové konstrukei.

(volny) konec pruziny a tahnéte, se

=10 -

C. Pomocou napinacieho

haku (8) pripevnite
pruziny k ramu trampoliny. Koniec napinacieho
haku v tvare ,, T drzte v ruke medzi prstami.

Zahnutym koncom napinacieho haku uchopte druhy
(volny) koniec pruziny a tahajte,

pokial’ sa

nedostanete nad otvor v ramovej konstrukcii.



Nyni  vlozte  konec do otvoru

a uvolnéte/vytahnéte pruzinovy hak. Tento postup

pruziny

opakujte u vSech pruzin. Pokud zjistite, Ze jste

vynechali otvor v rdmové konstrukci nebo

V-krouzek na plachté, pfepocitejte a vyjméte nebo

pripojte jiné pruziny.

Teraz vlozte koniec pruziny do otvoru a uvolnite
/vytiahnite pruzinovy hak. Tento postup opakujte
u vSetkych pruzin. Pokial’ zistite, Ze ste vynechali
otvor v ramovej konstrukcii alebo V -kruzok

na plachte, prepocitajte a vyberte alebo pripojte iné

pruziny.

KROK¢E. 3
Umisténi bezpecnostni vyveésky (7).

KROK . 3

Umiestnenie bezpecnostnej vyvesky (7).

Pfipevnéte vyveésku ke konstrukci
tak,

nesklouzla na zem.

trampoliny aby vyvéska

Pripevnite  vyvesku ku

zem.

KROK ¢. 4

Umisténi ramového krytu (2).

A. Polozte ramovy kryt pfes trampolinu tak, aby
pruziny a kovova konstrukce byly zcela zakryty.

B + C.

strané krytu k rdmu trampoliny.

Pfivazte popruhy umisténé na spodni

KROK ¢. 4

Umiestnenie ramového krytu (2).

A. Polozte ramovy kryt cez trampolinu tak, aby
pruziny a kovova konstrukcie bola celkom zakryta.
B + C. Priviazte popruhy umiestnené na spodnej

strane krytu k rdmu trampoliny.

F

\
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konStrukeii

trampoliny tak, aby vyveska nespadla na
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OCHRANA A UDRZBA

Aby trampolina mohla dlouho a dobfe slouzit,

dodrzujte  pravidla uvedena v predeslych
kapitolach.

Pravidelné¢ kontrolujte trampolinu z divodu
mozného  opotfebeni, poSkozeni  nebo
chybéjicich casti.

Za siln€jsiho vétru by mohla byt trampolina
odfouknuta a ponicena.

Proto ji radé&ji

premistéte do krytého prostoru nebo ji
rozlozte.

Pro jistotu mize byt trampolina pfipevnéna
k zemi i za normalniho pocasi. Doporucujeme
pripevnit konstrukci na tfech mistech. Pfivazte
konstrukei za horni ¢ast rdmu, nejen za nohy,
aby nedoslo k jejich vytazeni z Gchytd vrchni
tyce.

Pro pfemisténi trampoliny jsou potieba

alespon  dvé dospélé osoby. Trampolinu

zdvihnéte mirn€ od zemé (netahejte ji po zemi)
a drzte ji stdle vodorovné. Spojovaci body

obalte ochrannou paskou, aby nedoslo

vvvvvv

krozpojeni  konstrukce.  Pro

trampolinu nejprve rozlozit. PO KAZDEM
PREMISTENI  PROVEDTE  UPLNOU
BEZPECNOSTNI PROHLIDKU.

ZARUCNI PODMINKY

Na trampolinu se poskytuje zarucni lhita 24
meésict ode dne koupé.

V dobé zaruky budou odstranény veskeré
poruchy vyrobku zptsobené vyrobni zédvadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc
mohla byt fadné uzivana.

Prava ze zaruky se nevztahuji na vady
zpisobené: mechanickym poskozenim,
neodvratnou udalosti (zivelnou pohromou),
neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim
¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo
vysoké teploty, pisobenim vody, neimérnym
tlakem a narazy, umyslné¢ pozmeénénym
vzhledem, tvarem nebo rozméry.

Jako zarucni list slouzi orazitkovany prodejni

doklad.

-12 -
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OCHRANA A UDRZBA

Aby trampolina mohla dlho a dobre sluzit,

dodrzujte pravidla uvedené v predoslych
kapitolach.

Pravidelne kontrolujte trampolinu z dévodu
mozného opotrebenia, poskodenia alebo
chybajucich casti.

Za silnejsieho vetru by mohla byt trampolina
odfuknutd a

premiestnite do krytého priestoru alebo ju

znicena. Preto ju radsej
rozlozte.

Pre istotu mdze byt trampolina pripevnena
k zemi i1 za normalneho pocasia. Odporu¢ame
pripevnit. konStrukciu na troch miestach.
Priviazte konStrukciu za hornu Cast’ ramu, nie
len za nohy, aby nedoslo kich vytiahnutiu
z tchytov vrchnej tyce.

Pre premiestenie trampoliny st potrebné aspoil
dve dospelé osoby. Trampolinu zdvihnete
mierne od zeme (netahajte ju po zemi) a drzte
ju stale vodorovne. Spojovacie body obalte
ochrannou paskou, aby nedoslo k rozpojeniu

konstrukcie. Pre zlozitej$i (narocnejsi) druh

premiestiiovania by ste mali trampolinu
najskor rozlozit. PO KAZDOM
PREMIESTNENI VYKONAITE UPLNU

BEZPECNOSTNU PREHLIADKU.

ZARUCNE PODMIENKY

Na trampolinu sa poskytuje zaru¢na doba 24
mesiacov odo dna nakupu.
V dobe

poruchy vyrobku spésobené vyrobnou chybou

zédruky buddl odstranené¢ vSetky
alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby
vec mohla byt’ riadne uzivana.

Prava zo zaruky sa nevztahuji na chyby
sposobené: mechanickym poskodenim,
neodvratnou udalostou (Zivelnou pohromou),
zasahmi,

neodbornymi nespravnym

zaobchddzanim ¢i nevhodnym umiestnenim,
vplyvom
pdsobenim

nizkej alebo vysokej teploty,

vody, netimernym tlakom
a narazmi, umyselne pozmenenym vzhladom,
tvarom alebo rozmermi.

sluzi

Ako zarucny list predajny doklad

s peciatkou predajcu.



OCHRANNA SIT
OCHRANNA SIET

- Informace pro uzivatele (CZ)

- Informacie pre uzivatelov (SK)

(Cz)
UPOZORNENI

1.

10.

11.

12.

Pred instalaci a pouzivanim ochranné sité¢ pozorné
¢téte navod.

Instalaci sit€ mtize provadét jen dospéla osoba.
Pouzivejte ochrannou sit’ také v souladu s ndvodem
na trampolinu a Zebfik.

Pouzivejte pouze vyznaceny vchod/vychod.
Kontrolujte sit’ pied kazdym pouzitim: zvlasté
trubky/vzpéry, zda nejsou ohnuté a zda jsou fadné
zasunuté, neporuSenost sité (zda neni protrzena,
rozparand) a pevné prichyceni sité k trampoling.
Neinstalujte a nepouzivejte sit” a tedy ani trampolinu
v piipadé, ze nékteré casti sit¢ chybi nebo jsou
poskozené.
Sit muze ochranit pouze jednoho clovéka
pohybujiciho se na trampoling.

Ochranna sit’ nenahrazuje dohled dospé€lé osoby.
Zvl1asté male déti musi byt pii vstupu nebo odchodu
pod dohledem dospélé osoby.

Nepouzivejte sit’ ani trampolinu pfi silném nebo
narazovém vétru.

Ochranna sit’ musi byt uschovana, pokud prsi nebo je
venku velké vlhko.

Maximalni nosnost: 100 kg

(SK)

UPOZORNENIE

1. Pred inStalaciou a pouzivanim ochrannej siete si
pozorne precitajte navod.

2. InStalaciu siete méze vykonavat len dospela osoba.
Pouzivajte ochrannu siet’ tiez v siilade s navodom
na trampolinu a rebrik.

4. PouZivajte iba vyznaceny vchod/vychod.

Kontrolujte siet’ pred kazdym pouzitim: obzvlast
trubky/vzpery, ¢i nie st ohnut¢ a ¢&i su riadne
zasunuté, neporuSenost’ siete (¢i nie je pretrhnuta,
rozparana) a pevné prichytenie siete k trampoline.

6. Neinstalujte a nepouzivajte siet’ a teda ani trampolinu
v pripade, ze niektoré Casti siete chybaju alebo st
poskodené.

7. Siet mdze ochranit iba jedného cloveka
pohybujuceho sa na trampoline.

Ochranna siet’ nenahradza dohl'ad dospelej osoby.

9. Obzvlast malé deti musia byt pri vstupe alebo
odchode pod dohl'adom dospelej osoby.

10. Nepouzivajte siet ani trampolinu pri silnom alebo
narazovom vetre.

11. Ochranna siet musi byt uschovana, pokial’ prsi alebo
je vonku vel'ké vlhko.

12. Maximalna nosnost: 100 kg


Asus2
Stamp

Asus2
Stamp


(CZ) Obsah baleni

(SK) Obsah balenia
Ref. Pobi 183,244,305cm | 366 cm
&islo o (3 nohy) (4 nohy)
1 Steel Pipe / Ocelova trubka horni / Ocel'ova rarka horna 6 ks 8 ks
2 Steel Pipe / Ocelova trubka spodni / Ocel'ova rarka spodna 6 ks 8 ks
3 | Bolt/ Sroub / Skrutka 12 ks 16 ks
4 Bolt washer / PodloZka pod matici / Podlozka pod maticu 12 ks 16 ks
5 Anti-Slip / Protiskluzova podlozka / ProtiSmykova podlozka 12 ks 16 ks
6 Nut / Matice / Matica 12 ks 16 ks
7 Cap / Horni krytka / Horna krytka 6 ks 8 ks
8 Fix Strap / Fixac¢ni feminek / Fixa¢ny remienok 6 ks 8 ks
9 Safety Net / Ochranna sit’ / Ochranna siet’ 1ks 1ks
10 Plug / Spodni krytka / Spodna krytka 6 ks 8 ks
Ocelova trubka / Ocel’ova rirka
1. horni/horna - 0
2. spodni/spodna | ; [
3. Sroub / Skrutka 4. Podlozka pod matici / Podlozka pod maticu
: | @
5. Protiskluzova podlozka / ProtiSmykova podlozka 6. Matice / Matica
7. Horni krytka / Horna krytka (zaslepka) 8. Fixac¢ni Feminek / Fixany remienok
9. Ochranna sit’ / Ochranna siet’ 10. Spodni krytka / Spodna krytka (zaslepka)

- mlze byt jiz nasazend / mdze byt uz nasadend

LS
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(Cz)
Montaz trubek

Krok ¢. 1

Spojte horni trubku €. 1 se spodni trubkou €. 2.
Spojeni zajistéte blokovacim mechanismem.
Horni krytku (€. 7) nasad’te na konec horni trubky.

Tento krok opakujte, dokud nespojite vSechny trubky.

Viz obr. 1.

Obrazek 1 / Obrazok 1

(SK)
Montaz rurok

Krok ¢. 1

Spojte hornu rarku € 1 so spodnou rarkou € 2.
Spojenie zaistite blokovacim mechanizmom.
Horny kryt (¢. 7) nasad’te na koniec hornej rarky.
Tento krok opakujte, kym nespojite vSetky rarky.
Vid’ obr. 1.

7
i

Krok ¢. 2

Pripevnéte spojené trubky k ramu trampoliny,
resp. k jednotlivym nohdm. Pouzijte k tomu
Srouby (€. 3), matice (¢. 6), podlozky pod matice
(€. 4) a protiskluzové podlozky (€. 5).

Spojeni s kazdou nohou musi byt na dvou mistech.

Viz obr. 2.
Obrazek 2A / Obrazek 2B/
Obrazok 2A Obrazok 2B
-
@
Q.o
®B

Krok ¢. 2

Pripevnite spojené rurky k rdmu trampoliny, resp.
k jednotlivym nohdm. Pouzite k tomu skrutky

(€. 3), matice (€. 6), podlozky pod matice (€. 4)

a protiSmykové podlozky (€. 5). Spojenie s kazdou

nohou musi byt na dvoch miestach.
Vid obr. 2.




Montaz sité Montaz siete

Krok €. 3 Krok €. 3
Pomoci fixaénich feminkd (€. 8) ptipevnéte Pomocou fixa¢nych remienkov (€. 8) pripevnite
ochrannou sit’ (€. 9) na danych mistech k horni ochrannt siet’ (¢. 9) na danych miestach k hornej Casti
casti kazdé trubky. Nejprve zahaknéte vSechny kazdej rarky. Najprv zahaknite vSetky remienky,
feminky, a az poté je postupné dotahujte. Viz obr. 3. a az potom ich postupne dot’ahujte. Vid’ obr. 3.
Obrazek 3 / A B
Obrazok 3 / l
¥
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Krok ¢. 4 Krok ¢. 4
Provléknéte elastické feminky (pfisité na spodnim Prevlecte elastické remienky (prisité na spodnom
okraji sit¢) skrz V-krouzky na okraji skakaci okraji siete) cez V- kruzky na okraji skaCucej
plochy. Poté ptichyt'te kazdy hacek na druhém plochy. Potom prichyt'te kazdy hacik na druhom
konci feminku za vedlejsi V-krouzek. Viz obr. 4. konci remienka za vedl'aj§i V- krazok. Vid’ obr. 4.
Obrazek 4 /
Obriazok 4






