NAVOD K POUZITI

Digitalni osobni vaha monitorujici obsah télesného
tuku, vody, svaloviny a kosti

Professor DBF 1903K




Uvod a bezpeénostni opatreni:

1.

w

(S,

Blahoprejeme Vam k nakupu vahy Professor DBF1503X monitorujici obsah télesného tuku a vody. Princip této vahy je
zalozen na méfeni télesného elektrického odporu znamého pod nazvem Bio-elektronicka Impedancni Analyza (BIA). Je to
faktor vztahujici se k obsahu télesného tuku, télesné vody, svaloviny a kosti a je zavisly rovnéz na dal$ich télesnych datech
jako je vék, pohlavi a télesna vyska. Pfed pouzitim této vahy si peclivé pfectéte navod k pouziti.

. Zobrazené Udaje o obsahu télesného tuku a vody jsou pouze referenéni hodnoty. Nedoporuéujeme je pouzivat pro

lekarskeé ucely. VZzdy se poradte s Vasim lékafem pied jakymkoliv uZivanim Iékd nebo zahajenim diety slouzici k dosazeni
poZzadované télesné hmotnosti.

. Téhotnym osobam, osobam podstupujici Iécbu dialyzou a osobam uzivajicim kardiostimulatory ¢i jiné lékarské

implantaty s elektronikou se nedoporucuje tuto vahu pouzivat.

. V blizkosti vahy nepouzivejte pfistroje se silnym elektromagnetickym polem, mohlo by dojit k interferenci. Tyto pfistroje

radéji vzdy vypnéte, neZ zaCnete pouzivat vahu.

. Pokud je povrch vahy mokry nebo vihky, mize byt kluzky. Z bezpecnostnich divodl proto pfed zahajenim provozu

zkontrolujte, zda je povrch suchy. Nikdy nestoupejte na okraj vahy a udrZujte rovnovahu.

Rady a tipy pro vazeni :

A. Na vahu stoupejte vzdy bosi a s umytyma nohama.

B. Na vahu nastupujte jemné (nenaskakuijte na ni).

C. Doporucujeme vazit se vzdy ve stejnou denni dobu.

D. Naméfené hodnoty nemusi byt pfesné po intenzivnim cviceni, pfi pfehnané dieté nebo pfi vyrazné dehydrataci.
E. Vzdy pouZivejte vahu na rovném a pevném povrchu. Pfi vazeni se nehybejte.

F.

Namérené hodnoty obsahu vody, tuku &i svaloviny mohou mit odchylku u nasledujicich osob:
- Déti pod 10 let véku nebo dospéli nad 100 let (mohou pouzivat vahu pouze pro bézné vazeni)
- Dospéli nad 70 let
- Kulturisté a profesionalni sportovci

Vliastnosti / specifikace:

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

Vlysoce pfesny tenzometricky senzor

Maximalni nosnost: 150 kg / 330 liber

Vaha je multifunkéni. Méfi nejen hmotnost, ale také % télesného tuku, télesné vody, svaloviny a kosti. Doporu¢uje optimalni
pfijem kalorii.

Pamét pro 12 osob

Minimalni vazivost: 2 kg / 4,4 libry

Rozliseni: 0,1 kg / 0,2 libry

Funkce ,postupného” vazeni (vhodné pro véazeni déti v naruci)

Rozpéti méfeni télesného tuku: 4 - 60%, pfesnost rozliseni 0,1%

Rozpéti méfeni obsahu vody v téle: 27,5 — 66%, pfesnost rozliseni 0,1%

10. Rozpéti méfeni svaloviny v téle: 20,0 — 56%, presnost rozliseni 0,1%
11. Rozpéti méreni kosti v téle: 2,0 — 20%, presnost rozliseni 0,1%

12. Vyska LCD displeje: 35,6 mm

13. Automatické vynulovani, automatické vypnuti.

14. Indikator vybité &i slabé baterie a pretizeni

15. Okamzité vyvolani posledni paméti

16. Napajeni: 1 x 3V Li CR2032 baterie
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Baterie - prvni pouziti a vyména baterii

Po vybaleni vahy otevfete prostor pro baterie na spodni strané vahy. Vytahnéte izolaéni pasku a opét zaviete bateriovy prostor.
Vaha je pfipravena k pouZiti.

Pro vyménu slabych baterii oteviete prostor pro baterie a s pomoci ostrého pfedmétu vyjméte baterii. VioZte novou 3V Li
CR2032 baterii a dbejte na spravnou polaritu. Znacka + musi byt vzdy sméfovat nahoru.

Nastaveni vahové jednotky

Je-li Vase vaha vybavena funkci pfepinani vahovych systém( mezi metrickym (kg) a UK (Ib/st tj. libry a ,kameny*) systémem,
mUzete prepinat vahoveé jednotky pomoci pfepinace na zadni strané vahy.

- Jsou-li nastaveny Ib (libry) nebo st (kameny) jako vahova jednotka, pak se automaticky nastavi vyskova jednotka na feet/
inch (stopy a palce)

- Jsou-li nastaveny kg jako vahova jednotka, pak se automaticky nastavi vyskova jednotka na cm.
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Popis ovladacich tlacitek

| §ET - Slouzi pro zapnuti vahy a/nebo k potvrzeni nastaveného parametru a prfechodu na dal$i parametr.
A §ipka nahoru - kratkym stlaceni zvy$i nastavovanou hodnotu o jednotku. Del$im stla¢enim se urychli zvySovani hodnoty.
V¥ Sipka dolu - kratkym stlaceni snizi nastavovanou hodnotu o jednotku. Del$im stlacenim se urychli snizovani hodnoty.
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Normalni provoz vahy:

Poutziti v rezimu bézné osobni vahy (bez uplatnéni parametri pro nastaveni méfeni tuku / vody, svalli a kosti v %).

1. Vahu postavte na rovny a pevny povrch.

2. Vstupujte na vahu jemné (nenaskakujte na ni). Jakmile se na vahu postavite, na displeji LCD se automaticky zaénou
zobrazovat zvySujici se hodnoty az do okamziku ustaleni, kdy se zastavi, displej zablika a zobrazi vasi aktualini hmotnost.
Po nékolika sekundach se displej automaticky vypne.

58 585

-

58 585

Napr.: Jestlize chcete zvazit vaSe malé dité, zvazite nejprve sebe, nesestupujete z vahy, vezmete dité do naruci a po ustaleni
dostanete celkovou vahu. Odecteni vasi plivodni vahy od celkové vahy obdrzite vahu ditéte.

5852 2585

585 685

FUNKCE MONITOROVANI TELESNEHO TUKU, VODY A SVALOVINY

Pocateéni nastaveni osobnich parametrd:
1. Stiskem tlacitka SET zapnéte jednotku. Vaha ukazuje nasleduijici standardni nastaveni:

Memory | Gender Height Age
1 Male 165cm/5'05.0" 25
Pamét 1
Pohlavi Muz
Vyska 165¢cm/5'05.0”
Veék 25

2. Parametry mohou byt nastaveny v nasledujicich rozmezich:

Memory | Gender Height Age
100~250cm

1~12 male/female ~
3'03.5"~8'02.5" 10~100

Pamét 1-12
Pohlavi muz/zena
Vyska 100-250cm
Veék 10-100
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3. Nastaveni parametrt
Dal$imi stisky tla¢itka prochazite cyklem nastaveni jednotlivych parametr, viz nasledujici schéma:
Priklad : Chcete nastavit parametry pro 3. uzivatele, zenu, 168 cm vysokou, 28 let :

U Stisknéte AW
Stisknéte SET pro nastaveni gisla
Vychozi idaje  UZivatele (3)
(Cislo paméti blika) Stisknite
SET pro potvrzeni a
pfechod na dalsi
Udaj (pohlavi)
Stisknéte SET pro Stisknéte A ¥

v

pro vybér pohlavi (zena)

—O—

potvrzeni a pfechod
na dal$i udaj (vyska)
Stisknéte A ¥

QV

pro nastaveni vysky (168)

Stisknéte A ¥ a v

pro nastaveni véku (28) Lehce klepnéte

Stisknéte SET pro na plochu vahy
potvrzeni a pfechod na
dalsi udaj (vék) Véha se automaticky vypne

po nékolika sekundach

Vypnuto
Vase parametry LCD ukazuje posledni méfeny
jsou ulozeny zéznam 3. uzivatele. (0.0kg,

jde-li o prvni nastaveni)

Pozn.: Béhem nastavovani parametrt mizete kdykoliv poklepat na vazici plochu pro nastaveni vahy do nulového bodu. Pak
muzete zahjit méfeni tuku, vody ¢i svaloviny na zakladé dosud ulozenych parametra.

Po dokonceni nastavovani mizete stisknout SET po dobu 3 sekund a zahéjit dal$i nastavovani nebo zmény jiz nastavenych
parametrd.
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Zahajeni méreni :

(Ujistéte se, ze vaSe nohy se dotykaji kovovych elektrod na vaze. Jinak nelze méfit télesny tuk, vodu atd.)
Priklad: 3. uzivatel, zena, 168 cm, 28 let (obr str 7)

V&ha vypnuta

Stisknéte SET
Displej ukazuje parametry posledniho uZivatele nebo zakladni nastaveni

Stisknéte A ¥ pro nastaveni
Cisla uzivatele (3

65— -7

Kratce a lehce

Viypnuto

Pockejte, aZ se Cisla ustali $lapnéte na vahu
Vstupte zlehka
3 SE s na vahu
dL - — <—
e

LCD ukazuje posledni méfeny
zéznam 3. uzivatele. (0,0kg, jde-li
0 prvni méfeni)

Udaj véhy se zastavi MéFeni tuku/vody/svalii
a 1x blikne , .
Vaha Tuk % a stupnice Voda %
| o > |
I 0
* — ] |—[2 —
_3 kg i % o) %
3 _
0000 -
3 LR < Ak i1
W A -
% % [<cn]
B =
Svaly % Kosti % Doporuéené kalorie (KCAL)

Vysledky se zobrazi 3x za sebou
Vaha se automaticky vypne.
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CHCETE LI VYVOLAT TESTOVACI ZAZNAM

Displej ukazuje parametry
posledniho uZivatele nebo
zakladni nastaveni

Stisknéte SE,T pro Stisknéte A ¥ pro
zapnuti v
Vypnuto —Cs—»
nastaveni Cisla
uzivatele (3)
Pockejte 6 sekund nebo klepnéte na plochu vahy

Stisknéte A pro vstup do

rezimu vyvolani zdznamu @\

Na displeji se postupné objevuje
posledni zaznam uzivatele 3

TR
130T R0 T4

O\V
Stisknéte A ¥ pro rychlé listovani

jednotlivymi strankami
Vysledky se zobrazi 3x za sebou

Vaha se
automaticky vypne
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CHYBOVA A JINA HLASENI NA DISPLEJI LCD:

Displej LCD mUze ob¢as zobrazit chybové hlaseni ,Err“. V tomto pfipadé jednotku na okamzik
vypnéte nebo vyjméte ¢i znovu vioZte baterii, tfebaze se tim vynuluji vSechna nastaveni. )
Potom jednotku znovu zapnéte a pokradujte v provozu.

1. V8echny segmenty se najednou rozsviti: Ovéfeni spravné funkce vech segmentd.

2. ,LO": Slaba baterie. Vyménte ji za novou.

3. Err*; Pretizeni vahy. Sestupte z vahy, abyste zabranili pokozeni vahy. E ;
rru

4. JErL": Vypocitana hodnota Tuku (%) je pfili§ nizko pod spodni hranici. Konzultujte s

|ékafem moznou dietu.

5. ,Errh*: Viypocitana hodnota Tuku (%) je pfili§ vysoko nad horni hranici. Konzultujte s Ef "h

|ékafem moznou dietu. —_—

6.,C" Chyba v pribéhu méreni. Zopakuijte cely méfici proces znovu. {

T |

SPRAVNE PROVADENI UDRZBY A CISTENI:

1.

2.

K Cisténi pfistroje pouzivejte mékkou latku suchou nebo mirné zvihéenou jemnym ¢istidlem. NepouZivejte k Cisténi silné
chemické roztoky jako alkohol nebo benzin.

Pokud je povrch vahy mokry nebo vihky, muze byt kluzky. Z bezpeénostnich divodd proto pred zahajenim provozu
zkontrolujte, zda je povrch suchy.

3. Pri pouziti vahu vZzdy pokladejte na tvrdy rovny povrch. Nepokladejte ji na koberec nebo na rohoz. Pokud se vaha po dlouho

4.

dobu nepouziva, vyjméte z ni baterie.
Zafizeni neupoustéjte na zem ani na néj pfi pouzivani nenaskakujte. Nevystavujte vahu silnym narazim ani otfestm,
protoZe se jedna o presné méfici zafizeni. Jeho konstrukce je jemna a citliva vici vekerym nechténym vnéjsim acinkim.

5. Nevkladeijte do otvor(i v jednotce zadné cizorodé predméty.
6. NepokouSejte se sami jednotku otevirat za Ucelem Uprav nebo oprav, ukongila by se tim zaruéni Ihita.
7. Pokud nelze jednotku zapnout, zkontrolujte, zda jsou vloZeny baterie, popf. zda nejsou vybité. VioZte nové baterie nebo se

obratte o radu na va$eho prodejce.

8. Pokud se na displeji zobrazuje néjaka chyba nebo jej nelze po delSi dobu vypnout, vyjméte baterie na dobu aspori 3 sekund.

9.

Pak je znovu vloZte a pokuste se tim takovouto nestalou chybu odstranit.

Nevhodné pouziti vazici jednotky pro jiné Ucely nez je vazeni nebo jeji vystavovani elektromagnetickym vinam mize
zpUsobit ztratu ddaju, ktera neni zahrnuta v zaruénich podminkach a nase spoleénost zarover nenese odpovédnost za
takovéto ztraty ¢i Skody.

10. NaSe spole¢nost neni odpovédna za nespravné pouziti vazici jednotky pro jiné icely nez je vazeni, které zpusobily fyzické

Skody uzivateli nebo jiné treti strané.
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REFERENCNIi INFORMACE:

Vlyhodnocena mira télesného tuku se zaklada na standardizované méfici metodé. Pocitd se pomoci korelaéniho vzorce
vyvinutého na zakladé rozsahlych vyzkumnych studii. Zavodnéni obsazené ve svalové hmoté ovliviiuje vysledky méfeni.
Bilance Urovné zavodnéni je ovlivnéna individualnimi navyky a zivotnim stylem. Bilanci zavodnéni mohou ovliviiovat rovnéz
nasledujici faktory:

a. Po koupani mohou mit vysledky nizsi hodnoty.

b. Po jidle &i piti mohou mit vysledky vy$$i hodnoty.

c. V pribéhu menstruaéniho cyklu mohou byt vysledky proménlivé a nesourodé.

d. Ztrata zavodnéni v dsledku nemoci nebo narocna fyzicka innost, ktera miize zplsobit silné poceni a odvodnéni.

e. Prehled odpovidajicich fyzickych stavli odvozenych z Gdajd o télesném tuku (%) a zavodnéni (%) naméfenych na vaze.

Tuk % Obsah vody %
vk Zena Muz Stav Zena Muz
Pod 30 4.0-16.0% 4.0-11.0% pfili§ nizky 47.7-27.5% 51.8-27.5%
16.1-20.5% 11.1-15.5% nizky 51.5-47.8% 54.9-51.9%
20.6 - 25.0% 15.6 -20.0% normalni 54.6 - 51.6% 58.0 - 55.0%
25.1-30.5% 20.1-24.5% vysoky 57.7-54.7% 61.1-58.1%
30.6 - 60.0% 24.6 -60.0% prilis vysoky 66.0 - 57.8% 66.0 -61.2%
Nad 30 4.0-20.0% 4.0-15.0% prilis nizky 44.6 - 27.5% 49.1-27.5%
20.1-25.0% 15.1-19.5% nizky 48.0.-44.7% 52.2-49.2%
25.1-30.0% 19.6 - 24.0% normalni 51.5-48.1% 55.2-52.3%
30.1-35.0% 24.1-28.5% vysoky 54.9-51.6% 58.3 —55.3%
35.1-60.0% 28.6 —60.0% prili§ vysoky 66.0 — 55.0% 66.0 — 58.4%

Pozn.: Vyse uvedené informace jsou pouze orientacni.

ABYSTE RADNE POROZUMELI POUZIT / UCELU VASEHO ZARIZENI,
CTETE PROSIM DUKLADNE NASLEDUJICi POZNAMKY:

1. Hodnoty télesného tuku (%) a zavodnéni (%) vyhodnocené vahou pro monitorovani tuku jsou pouze informativni. Fyzické
vzezfeni téla se nemusi nutné shodovat s naméfenymi Udaji o télesném tuku (%) a zavodnéni (%) a zaroved ani stejné
fyzicky stavéné osoby stejného véku a stejného pohlavi nemuseji mit stejné vysledky. Stanoveni nejlepsi télesné kondice
zalozené na hodnotach télesného tuku / zavodnéni, kterych byste méli dosahovat, provedte po konzultaci s vasim lékafem.

2. Pouzivani vahy pro méfeni tuku neni vhodné pro nasledujici kategorie osob:

* Déti do 10 let a dospéli nad 100 let

* Osoby s pfiznaky chfipky, edémd, osteoporézy

* Osoby podstupujici lé¢bu dialyzou

* Osoby podstupujici kardiovaskularni lécbu

* Gravidni Zeny

* Sportovci provadéjici intenzivni trénink po vice nez 10 hodin

* Osoby se srdecnim pulzem o hodnoté nizsi nez 60 Uderli za minutu

Pokud se na displeji zobrazuje né&jaka chyba nebo jej nelze po delSi dobu vypnout, vyjméte baterie na dobu aspori 3 sekund

Pak je znovu vloZte a pokuste se tim takovouto nestalou chybu odstranit.

Vlybité baterie neodhazujte do odpadkd, odevzdejte je do tfidéného odpadu.
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E Zpétny odbér elektroodpadu

Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
— a elektronickych zafizeni (z domacnosti)

Uvedeny symbol na vyrobku nebo v prGvodni dokumentaci znamena, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za Ucelem spravné likvidace vyrobku jej ode-
vzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pom(iZzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potenci-
alnich negativnich dopad(i na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace
odpadu. Dal$i podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu, nejbliz§iho sbémého mista, v Zakonu o odpadech pfi-
slugné zemé, v CR &. 185/2001 Sb. v platném znéni. Dale rovnéz na www.zasobovani.cz/odber a na internetovych
strankach www.elektrowin.cz a www.asekol.cz (likvidace elektroodpadu).

Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny pokuty.

Zarucni prohlaseni

Dékujeme Vam za duvéru v tento vyrobek. Véfime, Zze s nim budete maximalné spokojeni. Jestlize jste se rozhodli

zakoupit néktery vyrobek z oblasti drobnych kuchyrskych spotfebicti, péce o télo nebo spotfebni elektroniky, dovolujeme

si Vas upozornit na nékolik skute¢nosti.

- Pri vybirani pfistroje peclivé zvazte, jaké funkce od pfistroje pozadujete. Pokud Vam nebude vyrobek v budoucnu
vyhovovat, neni tato skute¢nost divodem k reklamaci.

- Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte pfilozeny navod a disledné se jim fidte.

- VeSkeré vyrobky slouZi pro domaci pouziti. Pro profesionalni pouziti jsou uréeny vyrobky specializovanych vyrobcd.

-V8echny doklady o koupi a o pfipadnych opravach Vaseho vyrobku doporucujeme uschovat po dobu 3 let pro poskytnuti
maximalné kvalitniho zaruéniho a pozaruéniho servisu.

Na tento domaci spotfebi¢ poskytujeme zéruku na bezchybnou funkci po dobu 24 mésicti od data zakoupeni vyrobku
spotfebitelem. Zaruka se vztahuje na zavady zpisobené chybou vyroby nebo vadou materialu.

Zaruku Ize uplatriovat u organizace, u které byl vyrobek zakoupen. Zaruka je neplatnd, jestlize je zavada zpusobena
mechanickym po$kozenim (napf. pfi pfepravé), nespravnym pouzivanim nebo pouZzivanim v rozporu s navodem k
obsluze, neodvratnou udalosti (napf.zivelna pohroma), byl-li vyrobek pfipojen na jiné sitové napéti, nez pro které je
uréen a také v pfipadé uprav nebo oprav provedenych osobami, jez k tomuto zékroku nemaji opravnéni. Vyrobky jsou
uréeny pro pouziti v domacnosti. Pi pouZiti jinym zpisobem nemlze byt zaruka uplatnéna.

V/ pfipadé poruchy se obratte na prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo na celostatniho nositele servisu,
firmu Interservis Liberec s r.o. Pfi reklamaci doporucujeme dolozit doklad o koupi vyrobku.

V pfipadé nerespektovani téchto zasad nem(zeme uznat pfipadnou reklamaci.
Servis: Interservis Liberec s r.o.,
28.fijna 41, 460 07 Liberec 7,
www.inter-servis.cz, tel.. 482771547

Dovozce: Zasobovani a.s., Chloumecka 3376, 276 01 MéInik, Ceska republika, www.EVA.cz
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NAVOD NA POUZITIE

Digitalna osobna vaha monitorujuci obsah telesného
tuku, vody, svaloviny a kosti

Professor DBF 1903K




Uvod a bezpeénostné opatrenia:

—_

. BlahoZelame Vam k nakupu vahy Professor DBF1503X monitorujuci obsah telesného tuku a vody. Princip tejto vahy je
zalozeny na meraniu telesného elektrického odporu znameho pod nazvom Bio-elektronicka Impedanéné Analyza (BIA). Je
to faktor vztahujuci sa k obsahu telesného tuku, telesnej vody, svaloviny a kosti a je zavisly aj na dalSich telesnych datach
ako je vek, pohlavie a telesna vyska. Pred pouZitim tejto vahy si pozorne preéitajte navod na pouzitie.

2. Zobrazené Udaje o obsahu telesného tuku a vody s iba referenéné hodnoty. Neodpori¢ame ich pouzivat na lekarske
Ucely. Vzdy sa poradte so svojim lekarom pred akymkolvek uzivanim liekov alebo za¢atim diéty sluZiace na dosiahnutie
pozadovane;j telesnej hmotnosti.

3. Tehotnym osobam, osobam podstupujlci dialyzu a osobam uzivajicim kardiostimulatory ¢i iné lekarske implantaty s
elektronikou sa neodportca tito vahu pouzivat.

4.V blizkosti vahy nepouzivajte pristroje so silnym elektromagnetickym polom, mohlo by déjst k interferencii. Tieto pristroje
radsej vzdy vypnite, ako zaénete pouzivat vahu.

5. Ak je povrch vahy mokry alebo vihky, moze byt kizky. Z bezpecnostnych dévodov preto pred zacatim prevadzky skontroluite,

¢i je povreh suchy. Nikdy nestlpajte na okraj vahy a udrzujte rovnovahu.

Rady a tipy pre vazenie:

A. Na vahu stlpajte vzdy bosi a s umytymi nohami.
B. Na vahu nastupujte jemne (nenaskakujte na fiu).
C. Odport¢ame vazit sa vzdy v rovnakom ¢ase.
D. Namerané hodnoty nemusia byt presné po intenzivnom cviceni, pri prehnané diéte alebo pri vyraznej dehydratacii.
E. Vzdy pouZivajte vahu na rovnom a pevnom povrchu. Pri vaZeni sa nehybte.
F. Namerané hodnoty obsahu vody, tuku ¢i svaloviny mézu mat odchylku u nasledujdcich osob:
- Deti pod 10 rokov veku alebo dospeli nad 100 rokov (mdzu pouzivat vahu len pre bezné vazenie)
- Dospeli nad 70 rokov
- Kulturisti a profesionalni $portovci

Viastnosti / Specifikacie:

1. Vlysoko presny tenzometricky senzor

2. Maximalna nosnost: 150 kg / 330 libier

3. Vaha je multifunkéna. Meria nielen hmotnost, ale aj % telesného tuku, telesnej vody, svaloviny a kosti. Odporuca optimalny
prijem kalorii.

4. Pamat pre 12 osob

5. Minimalna vazivost: 2 kg / 4,4 libry

6. Rozlisenie: 0,1 kg /0,2 libry

7. Funkcia “postupného” vazenia (vhodné pre vazenie deti v naruci)

8. Rozpétie merania telesného tuku: 4 - 60%, presnost rozlisenia 0,1%

9. Rozpétie meranie obsahu vody v tele: 27,5 - 66%, presnost rozlisenia 0,1%

10. Rozpatie merania svaloviny v tele: 20,0 - 56%, presnost rozli$enia 0,1%

11. Rozpatie merania kosti v tele: 2,0 - 20%, presnost rozli$enia 0,1%

12. Vyska LCD displeja: 35,6 mm

13. Automatické vynulovanie, automatické vypnutie.

14. Indikator vybitej Ci slabej batérie a pretazenia

15. OkamcZité vyvolanie poslednej pamati

16. Napéajanie: 1 x 3V Li CR2032 batérie
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Batérie - prvé pouzitie a vymena batérii

Po vybaleni vahy otvorte priestor pre batérie na spodnej strane vahy. Vytiahnite izolacnu pasku a opat zatvorte batériovy
priestor. Vaha je pripravena na pouZitie.

Pre vymenu slabych batérii otvorte priestor pre batérie a s pomocou ostrého predmetu vyberte batériu. Viozte nova 3V Li
CR2032 batériu a dbajte na spravnu polaritu. Znacka + musi vzdy smerovat nahor.

Nastavenie vahové jednotky

Ak je Va$a vaha vybavena funkciou prepinania vahovych systémov medzi metrickym (kg) a UK (Ib / st tj. Libry a “kamene”)
systémom, mdZete prepinat vahové jednotky pomocou prepinaca na zadnej strane vahy.

- Ak st nastavené Ib (libry) alebo st (kamene) ako vahova jednotka, potom sa automaticky nastavi vyskova jednotka na feet
/inch (stopy a palce)

- Ak sU nastavené kg ako vahova jednotka, potom sa automaticky nastavi vyskova jednotka na cm.

_ﬂﬂ._

o | Tamw e

CLrrm

Displej - opis

VySkové jednotky
Vek
%0 . L W, W, WWLITcm
Cislo paméte » . /

Pohlavie (muz / Zena) ,v* - ‘e - -
Voda% ' ‘

0, 0, 10, '
Tuk %, Svaly %, Kosti% . eyt
lllllllll"ll"l"l.ms :1BKQYa | Vahoué jednotky

Oznacenie jednotky kalorii

Ciarovy graf Grovne tuku

Popis ovladacich tlacidiel

| §ET - Sluzi pre zapnutie vahy a/alebo na potvrdenie nastaveného parametra a prechodu na dal$i parameter.
A §ipka hore - kratkym stlacenie zvysi nastavovanu hodnotu o jednotku. DIh§im stla¢enim sa urychli zvySovanie hodnoty.
V Sipka dolu - kratkym stlacenie znizi nastavovand hodnotu o jednotku. DIh§im stla¢enim sa urychli znizovanie hodnoty.
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Normalina prevadzka vahy:

Pouzitie v reZime beznej osobnej vahy (bez uplatnenia parametrov pre nastavenie merania tuku / vody, svalov a kosti v%).

1. Vahu postavte na rovny a pevny povrch.

2. Vstupujte na vahu jemne (nenaskakujte na fiu). Ako nahle sa na vahu postavite, na LCD displeji sa automaticky zacnu
zobrazovat zvySujice sa hodnoty az do okamihu ustalenia, kedy sa zastavi, displej zablikd a zobrazi vasu aktualnu
hmotnost. Po niekolkych sekundach sa displej automaticky vypne.

585 585

5852

Nasledné (postupné) vazenie:

Po normélnom véZeni, potom o sa hodnoty ustélia, moZete vykonat dalsie nasledné vazenie. Dalsie naklad musi véak byt
tazSie ako 2kg.

Napr .: Ak chcete zvazit vae malé dieta, zvaZite najprv seba, nezostupuje z vahy, vezmete dieta do narucia a po ustaleni
dostanete celkovu vahu. Odpocitanim vasej pdvodnej vahy od celkovej vahy obdrzite vahu dietata.

-585: S

585 685

FUNKCIE MONITOROVANIE telesného tuku, VODY, svaloviny a KALORIi

Pociatocné nastavenie osobnych parametrov:
1. Stlacenim tla¢idla zapnite jednotku. Vaha ukazuje nasledujlci Standardné nastavenia:

Memory | Gender Height Age
1 Male 165cm/5'05.0" 25

Pamat 1
Pohlavie Muz
Vy$ka 165cm / 5'05.0 ¢
Vek 25
2. Parametre mozu byt nastavené v nasledujucich rozmedziach:

Memory | Gender Height Age

100~250cm
1~12 male/female ~
3'03.5"~8'02.5" 10~100

Pamat 1-12
Pohlavie muz / Zena
Vyska 100-250cm
Vek 10-100
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3:. Nastavenie parametrov
Dal$imi stlaceniami tlaCidla prechadzate cyklom nastavenia jednotlivych parametrov, vid nasledujica schéma: (obr str 6)
Priklad: Chcete nastavit' parametre pre 3. uzivatela, Zenu, 168 cm vysoku, 28 rokov:

Stlacte A ¥ pre
Vypnuté v

Stlacte SET nastavenie ¢isla
Viychodiskové Udaje uzivatela (3)
(Cislo pamate blika) Stlatte
SET pre potvrdenie a
prechod na dalSi
(daj (pohlavie)

StlacteA ¥ pre

~ —<m| Stlate SET pre potvrdenie [ em
3 N S\ pre potvrdenie = N ( ES
A " | aprechod na dal3i udaj vyber pohlavia (
(vy3ka) (zena)

Stlacte A ¥ pre

QV

nastavenie vysky (168)

Stlacte A ¥ pre v

Zlahka Kliknite

nastavenie veku (28)

Stlacte SET pre na plochu vahy
potvrdenie a prechod _
na dal3i udaj (vek) Véha sa autgmaticky vypne

po niekolkyeh sekundach

Viypnuto
Vase parametre LCD ukazuje posledny merany
st uloZené z4znam 3. uzivatela. (0.0kg, ak

ide o prvé nastavenie)

Pozn .: PoCas nastavovania parametrov mozete kedykolvek poklepat na vaziacu plochu pre nastavenie vahy do nulového
bodu. Potom méZete zacat' meranie tuku, vody Ci svaloviny na zéklade dosial uloZenych parametrov.

Po dokonceni nastavovania mozete stladit SET po dobu 3 sekund a zacat dalSie nastavovanie alebo zmeny uz nastavenych
parametrov.
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Zacatie merania:
(Uistite sa, Ze vaSe nohy sa dotykaju kovovych elektrdd na vahe. Inak nie je mozné merat telesny tuk, vodu atd.)

Priklad: 3. uzivatel, zena, 168 cm, 28 rokov (obr str 7)

Vaha vypnuta

Stlacte SET
Displej ukazuje parametre posledného uZivatela alebo zakladné nastavenia

StlacteA ¥ pre nastavenie
Cisla uzivatela (3)

)

Vypnuté

Kratko @ lahko
Sliapnite/na vahu

Vstlpte zlahka
na vahu

LCD ukazuje posledny merany

0 prvé meranie)

Udaj véhyjsa zastavi Meranie tuku / vody / svalov
a 1x blikne .
Véha Tuk % a stupnice Voda %

zaznam 3. uzivatela. (0,0kg, ak ide

o

TR T e e

Coos)

Jousf]

[

IR

Svaly % Kosti % Doporucené kalérie (KCAL)

Vysledky sa zobrazia 3x za sebou
Véha sa automaticky vypne.
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CHCETE LI VYVOLAT TESTOVACIi ZAZNAM

Displej ukazuje parametre
posledného uzivatela alebo

Stlacte SET zakladné nastavenia

pre zapnutie

= StlatteA ¥ pre

( BS AY

. nastavenie Cisla
uzivatefa (3)

Vypnuté

Pockajte 6 sekund alebo kliknite na plochu vahy

Stlacte A pre vstup do
rezimu vyvolanie zaznamu Q
Na displeji sa postupne objavuje
posledny zdznam uzivatela 3

TR
1 -2 ted -7 840

QV
StlacteA ¥ pre rychle listovanie

jednotlivymi strankami
Vlysledky sa zobrazia 3x za sebou

Véha sa
automaticky vypne
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CHYBOVE A INE HLASENIA NA DISPLEJI LCD:

Displej LCD moZze obcas zobrazit chybové hlasenie “Err”. V tomto pripade jednotku Lo
na okamih vypnite alebo vyberte &i znovu viozte batériu, hoci sa tym vynuluju vSetky
nastavenia. Potom jednotku znovu zapnite a pokracujte v prevadzke.

1. V8etky segmenty sa naraz rozsvieti: Overenie spravnej funkcie vSetkych segmentov. &7'.

2. “LO": Slaba batéria. Vymenite ju za novu.

3. “Err”: Pretazenie vahy. Zostupte z vahy, aby ste zabranili poskodeniu vahy. E r l'l'.

4. “ErrL”: Vypocitana hodnota Tuku (%) je prili§ nizko pod spodnou hranicou.
Konzultujte s lekdrom moznu diétu.

Errh

5. “Erth” Vypocitana hodnota Tuku (%) je prili§ vysoko nad homou hranicou.
Konzultujte s lekdrom moznu diétu.

=

6. “C": Chyba v priebehu merania. Zopakujte cely meraci proces znovu.

SPRAVNE VYKONAVANIE UDRZBY A CISTENIE:

1. Na ¢istenie pristroja pouzivajte makku latku sucht alebo mierne zvihéenu jemnym cistiacim prostriedkom. NepouZivajte na
Cistenie silné chemickeé roztoky ako alkohol alebo benzin.

2. Ak je povrch vahy mokry alebo vihky, mdZe byt kizky. Z bezpe€nostnych dovodov preto pred zaCatim prevadzky skontroluite,

¢i je povrch suchy.

3. Pri pouziti vahu vzdy kladte na tvrdy rovny povrch. Nekladte ju na koberec alebo na rohoz. Pokial sa vaha po diho dobu

nepouziva, vyberte z nej batérie.

4. Zariadenie nepustajte na zem ani na neho pri pouzivani nenaskakujte. Nevystavujte vahu silnym narazom ani otrasom,

pretoZe sa jedna o presné meracie zariadenie. Jeho konstrukcia je jemna a citliva voci vetkym nechcenym vonkaj$im

Ucinkom.

Nevkladajte do otvorov v jednotke Ziadne cudzorodé predmety.

Nepokusajte sa sami jednotku otvarat za ucelom Uprav alebo oprav, ukongila by sa tym zaru¢na lehota.

. Ak nemozno jednotku zapnut, skontrolujte, &i st vioZené batérie, popr. €i nie su vybité. VioZte nové batérie alebo sa obratte
o radu na vasho predajcu.

8. Ak sa na displeji zobrazuje nejaka chyba alebo ho nie je mozné po dlihsiu dobu vypnut, vyberte batérie na dobu aspori 3
sekund. Potom ich znovu vloZte a pokuste sa tym takuto nestalu chybu odstranit.

. Nevhodné pouzZitie vaziacej jednotky na iné Ucely ako je vazenie alebo jej vystavovanie elektromagnetickym vinam méze
sposobit stratu Udajov, ktora nie je zahrnuté v zaru¢nych podmienkach a nasa spolo¢nost zaroven nenesie zodpovednost
za takéto straty ¢i Skody.

10. Na$a spolo¢nost nie je zodpovedna za nespravne pouzitie vaziacej jednotky na iné Ucely ako je vazenie, ktoré spdsobili

fyzické $kody uzivatelmi alebo inej tretej strane.

N o o

o
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REFERENCNE INFORMACIE:

\lyhodnotena miera telesného tuku sa zaklada na Standardizovanej meracej metode. Pocita sa pomocou korelaéného vzorca
vyvinutého na zaklade rozsiahlych vyskumnych $tadii. Zavodnenie obsiahnuté v svalovej hmote ovplyviiuje vysledky merania.
Bilancia Urovne zavodnenia je ovplyvnena individudlnymi navyky a Zivotnym $tylom. Bilanciu zavodnenie m6zu ovplyviiovat
aj nasledujuce faktory:

a. Po kapani mézu mat vysledky nizSie hodnoty.

b. Po jedle i piti mdzu mat' vysledky vysSie hodnoty.

¢. V priebehu menstruaéného cyklu mézu byt vysledky premenlivé a nestrodé.

d. Strata zavodnenia v dosledku choroby alebo naro¢na fyzicka cinnost, ktora moze spdsobit silné potenie a odvodnenie.

e. Prehlad zodpovedajucich fyzickych stavov odvodenych z idajov o telesnom tuku (%) a zavodnenie (%) nameranych na vahe.

Tuk % Obsah vody %
Vek Zena Muz Stav Zena Muz
Pod 30 4.0-16.0% 4.0-11.0% prili§ nizky 47.7-27.5% 51.8 - 27.5%
16.1-20.5% 11.1-155% nizky 51.5-47.8% 54.9-51.9%
20.6 - 25.0% 15.6 — 20.0% normaini 54.6 - 51.6% 58.0 - 55.0%
25.1-30.5% 20.1 -24.5% vysoky 57.7-54.7% 61.1-58.1%
30.6 - 60.0% 24.6 - 60.0% prilis vysoky 66.0 - 57.8% 66.0 - 61.2%
Nad 30 4.0-20.0% 4.0-15.0% prili§ nizky 44.6 - 27.5% 49.1-27.5%
20.1-25.0% 15.1-19.5% nizky 48.0.-44.7% 52.2-49.2%
25.1-30.0% 19.6 - 24.0% normalni 51.5-48.1% 55.2-52.3%
30.1-35.0% 24.1-28.5% vysoky 54.9-51.6% 58.3 - 55.3%
35.1-60.0% 28.6 - 60.0% prili§ vysoky 66.0 — 55.0% 66.0 — 58.4%

Pozn .: Viy$sie uvedené informécie st len orientacné.

ABY STE spravneho porozumenia POUZITIE / UCELU VASHO ZARIADENIE,
CITAJTE prosim DOKLADNE NASLEDUJUCE POZNAMKY:

1. Hodnoty telesného tuku (%) a zavodnenie (%) vyhodnotené vahou pre monitorovanie tuku st len informativne. Fyzicky
vyzor tela sa nemusi nutne zhodovat s nameranymi idajmi o telesnom tuku (%) a zavodneni (%) a zéroveri ani rovnako
fyzicky stavané osoby rovnakého veku a rovnakého pohlavia nemusia mat rovnaké vysledky. Stanovenie najlepsie telesnej
kondicie zalozené na hodnotéach telesného tuku / zavodnenia, ktorych by ste mali dosahovat, vykonajte po konzultacii s
va$im lekéarom.

2. Pouzivanie vahy pre meranie tuku nie je vhodné pre nasledujlce kategdrie oséb:

* Deti do 10 rokov a dospeli nad 100 rokov

* Osoby s priznakmi chripky, edémov, osteoporézy

* Osoby podstupujtce liecbu dialyzou

* Osoby podstupuijlce kardiovaskularnu liecbu

* Gravidné zeny

* Sportovci vykonavajlci intenzivny tréning po viac ako 10 hodin

* Osoby so srdcovym pulzom s hodnotou niz§ou ako 60 tderov za mindtu

Ak sa na displeji zobrazuje nejaké chyba alebo ho nie je mozné po dihSiu dobu vypnut, vyberte batérie na dobu aspori 3
sekund. Potom ich znovu vloZte a pokuste sa tym takuto nestalu chybu odstranit.

Viybité batérie neodhadzujte do odpadkov, odovzdajte ich do triedeného odpadu.
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Spatny odber elektroodpadu
Informéacie pre pouzivatela ohfadom likvidacie

— elektrickych a elektronickych zariadeni (z domacnosti)

Uvedeny symbol na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamena, ze pouzité elektrické alebo elektronické
vyrobky nesmu byt likvidované spolocne s komunalnym odpadom. Za Ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho
odovzdajte na ur€enych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou tohto produktu pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii poten-
cialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvi-
dacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho Uradu, najblizsieho zberného miesta, v Zakonu o
odpadoch prislusnej zeme, v CR ¢. 185/2001 Sb. v platnom zneni. Dalej rovnako na www.zasobovani.cz/odber a
na internetovych strankach www.slovmas.sk (likvidacia elektroodpadu).

Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Vyhlasenie o zaruke

Dakujeme Vam za doveru v tento vyrobok. Verime, e s nim budete maximalne spokojni. Ak ste sa rozhodli zakupit si

niektory vyrobok z oblasti drobnych kuchynskych spotrebicov, starostlivosti o telo alebo spotrebnej elektroniky, dovolu-

jeme si Vas upozornit na niekolko skutoénosti.

- Pri vybere pristroja starostlivo zvazte, aké funkcie od pristroja pozadujete. Ak Vam nebude vyrobok v budtcnosti
vyhovovat, nie je tato skutocnost dévodom na reklaméciu.

- Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte prilozeny navod a désledne ho dodrziavajte.

- V8etky vyrobky slizia na pouzitie v doméacnosti. Pre profesionalne pouZitie s urené vyrobky Specializovanych
vyrobcov.

- V&etky doklady o zakupeni a o pripadnych opravach Vasho vyrobku odpori¢ame uschovat po dobu 3 rokov pre
poskytnutie maximalne kvalitného zaruného a pozaruéného servisu.

Na tento doméci spotrebi¢ poskytujeme zéruku na bezchybnl funkciu po dobu 24 mesiacov od datumu zakipenia

vyrobku spotrebitelom. Zaruka sa vztahuje na zavady spdsobené chybou vyroby alebo chybou materialu.

Zaruku je mozné uplatriovat u organizacie, u ktorej bol vyrobok zakupeny. Zaruka je neplatna, ak je zdvada spdsobena

mechanickym poSkodenim (napr. pri preprave), nespravnym pouzivanim alebo pouZzivanim v rozpore s navodom na

obsluhu, neodvratnou udalostou (napr. zivelna pohroma), ak bol vyrobok pripojeny na iné sietové napétie, nez pre

ktoré je urCeny, a tiez v pripade Uprav alebo oprav vykonanych osobami, ktoré na tento zékrok nemaju opravnenie.

Viyrobky su uréené pre pouzitie v domacnosti. Pri pouZiti inym spésobom nemdze byt zéruka uplatnena.

V pripade poruchy sa obratte na predajce, u ktorého ste vyrobok kupili, alebo na celostatneho nositela servisu. Pri

reklaméacii odpordi¢ame doloZit doklad o kupi vyrobku.

V pripade nereSpektovania tychto zasad nemozeme uznat pripadnd reklamaciu.

Zodpovedny zastupca pre Slovensko: TV - AV Elektronic, s. r. 0., P. O. Hviezdoslava 9
010 01 Zilina, Tel.: 041 562 606 1,
E-mail: greschner@tvav.sk Web: www.tvav.sk
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